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Indledning

Hvorfor skriver jeg en bog om det autistiske spektrurordifler er sd mange mennesker der ofte
sperger mig om utallige ting omkring dette emne. Der hersleabént ikke enighed og klare
informationer om emnet. Der er desveerre ogsa den dpéatés er man autist, sa er man enten dum
eller ogsa er man superbegavet pa en meerkelig made, obilietie er ikke helt sandt.

Jeg kom til at beskeeftige mig med autister fordi jeg inseresle mig for voksen ADHD. Men flere
familier havde ogsa autistiske personer i familiendegkulle ogsa forbi mig som psykiater. Sa jeg
var ngdt til at seette mig ind i tingene, og derved fik jatnarflere patienter med autisme. Sa i dag
har jeg vel set et par hundred stykker og har et klart bidéthead det drejer sig om. Denne viden
og overblik vil jeg gerne give videre, saledes at flestigeuinennesker kan forsta hvad forskellige
former for autisme er.

Denne bog er skrevet om voksne og for voksne, som maskseinealder opdager, at de kunne
maske lide af en autistisk tilstand.

| den engelsksprogede verden bruger man udtrykBt = AustismeSpectrumDisorder, pa dansk
autistisk spektrum (vifte) forstyrrelse. Det skyldes, 8DAhar flere grader og udtryk, og er derfor
ikke fuldsteendig ens fra person til person. Men kernesyngterer til stede.

Klavs Nicholson, psykiater
Klavs Nicholson er uddannet ved Kgbenhavns Universitet sgm log blev senere uddannet som

psykiater i 1997. Han er nu leder af Ketsler InstitutRbskilde og har en psykiatrisk klinik i
Hvidovre.



Hvad er autisme ?

De vigtigste dele i en autistisk forstyrrelse er, ateteen udtalt mangel pa en udvikling af sociale
relationer og kommunikationer og en tydelig indskraenket teperf aktivitet og interesse.
Den manglende udvikling og mangel pa social interaktiogdaliy og vedvarende. Personen har
sveert ved at more sig med andre mennesker eller forstd Bisser en mangel pa social
engagement og en interesse for at veere sig selv. Heglear personen manglende forstaelse for
andre personers behov og meninger. Saledes kan de opfatteg@rentreret eller selvoptaget.
Jeg vil ikke beskeeftige mig med de personer som har ent&ligenskvotient samtidig som de har
autisme. Denne form for retardering er ikke det jeg havapli klinikken, snarere tveertimod har
jeg magdt mange normal intelligente mennesker som harréig 8secial kommunikativ” lidelse
som er plagsom for dem selv og deres neermeste.
Adfaerden hos en autistisk person er ret ensformig ogrvimklskreenket i variationer. De gentager
ofte samme adfaerd op til utallige gange uden hensyn til dengivelser. De forstar ikke, at deres
adfeerd kan irritere andre mennesker.
Som jeg ser det, er der flere varianter af autismefrisgde lette former som jeg hellere vil kalde
invertisme til de udtalte former med total isolation og manglenderé@gse for omgivelserne, og
ikke at forglemme en afart der hedder Aspergers Syndrom. |Jégstiere det pa falgende made:

* Let grad autisme - middel grad autisme - sveer grad autisme

» Aspergers Syndrom

* Invertisme
Hertil skal vi sa laegge intelligensen ovenpd, idet det eetvsteendig men afggrende faktor for de
fleste. Jo mere intelligens, jo mere kan tilstanden agrilpersonens adfeerd. Det er ligesom
intelligensen friggrer andre kraefter hos dem.

Man kender ikke nogen praecis arsag til autisme. Men veddsjeanninger har man fundet
forskelle i hjernens struktur og form. Man mener dédtj@mens kommunikationssystem mellem
dele af hjernen, der ikke fungerer optimalt. Man kan samligree det med en Super Jumbo
flyvemaskine, hvor der er masser af ledninger der forbiritgefumktioner sammen til
kommunikationskorridorer og nogle ledninger mangler elldodsert sat sammen. Det giver
kommunikationsproblemer og forkerte reaktioner, nar gékérs pa en knap. Nar man taender for
radioen, sa teendes lampen i stedet for. Muligvis eoge visse kemiske aendringer i hjernen. Det
kan ses pa SPECT skanninger.

Autisme er ikke resultatet af en darlig opdragelse, okkerfordi barnet har leert sig darlige vaner.
Det er en sygdom som skyldes en hjernepavirkning, som eustter graviditeten eller som
muligvis kan veere genetisk betinget. Hjernen udvikler sig skephar forkerte filtre pasat saledes,
at personen udvikler sig pa en seerlig made.

Hvem far autisme ?

Tilstanden opstar i graviditeten, enten ved genetisk péinigkeller som fglge af en tilstand under
graviditeten eller maske under fgdslen. Vi ved, at vissdlita kan fremvise mange med autistiske
treek ofte i forskellige grader. Enkelte familier har o48HD og Tourettes syndrom i familien.
Dette forteeller os, at disse tilstande har visse $atiéek i den genetiske substans.

Autisme er saledes ikke en personlighedsforstyrrelserglipet man erhverver gennem sin
barndom. Det er skabt far man bliver fgdt, og maske seaddpdslen.

Man definerer autisme som en tilstand man har indenen8rér gammel og som udvikler sig i
barne -og ungdomsarene. Det er altsa ikke noget der plydgstiar, nar man er teenager eller



voksen. Man har det helt fra livets begyndelse og selviglgker der forandringer efterhanden
som man bliver eeldre.

Hvor ofte opstar autisme ? Tal fra USA viser, at0;6% af befolkningen har en autistisk tilstand.
Det vil sige ca. 30.000 mennesker har det i Danmark. Det ser udmpat tallet vokser svagt, men
det er ukendt hvorfor dette sker. Muligvis fordi vi er blelvedre til at opdage problemet i
befolkningen og flere personer sgger hjeelp.

Fordomme om autisme

Tidligere sa vi kun de svaere typer af autisme og s@agk maf dem var sveert handikappede. Derfor
fik vi en fordom om, at en autist var klumpet, dum ogamitiv i deres opfarsel. Denne fordom

er forkert. De autister der har en betydelig hjerneskadédan som fordommen beskriver til en vis
grad. Men det er en meget lille del af dem der er alisig arsagen er en anden (hjerneskaden)
end de der har en autisme uden hjerneskade. Denne bog beskseftiger med de voksne autister,
der ikke har en hjerneskade.

Der er en anden fordom der siger, at autister er voldsegmmeerkelige og farlige. Dette er forkert.
Jeg har mgdt hundredvis af autister gennem arene, og dk mindre farlige end andre
mennesker. De kan have temprement, men er oftest sdegertele holder det indeni sig selv.
Nogle autister kan have en aparte adfeerd, men er maneligrender absolut ingen problemer.
Der er en fordom om, at autister er kedsommelige mennadke initiativ. Det er forkert. Hvis

man respekterer deres saerheder og snakker om et emnedessieter dem, sa er de ikke kedelige.
Lidt stille i kontakten, er de.

Vi kan kun komme fordommene til livs ved at udtrykke os sé#t ldom muligt, og fortaelle om hvad
autisme virkelig er. Leeg meerke til, at jeg har en andenlds¥fimkel til autisme nemlig, at det slet
ikke har noget med en hjerneskade at gare, i sa fald skal desgnes, at det er i forbindelse med
en hjerneskade. Jeg mener ogsa, at der er grader af afutisshesere ganske svagt til at veere
ganske udtalt, og dermed virke som en staerk isolation pa deeskender har det. Derfor er det
vigtigt at udtrykke grader af autisme: let — middel - steedgesom intelligens er udtalt vigtigt fra at
veere infantil autist (som har nedsat 1Q) til at vé&sperger som har hgj 1Q.

Hertil har jeg en anden tilfgjelse nemlig invertisn@mser beskrevet senere, men er en social arv
foruden en generthed der giver symptomer der ligner en svagnauti

Sa der er nok at se til med alle de inddelinger og beskeive8a autisme er ganske omfattende og
bredt favnende.

Der er skrevet meget om vaccination og autisme, meerdetikkert om dette er en arsag eller en
bidragyder til udviklingen af autisme. Kun ganske fa tilfaelde likkkes sammen med autisme.
Nogle mener, at forkert kost kan give autisme. Det emgen belaeg for, men forkert kost kan
forveerre en autisme, der er der allerede.

Hvordan tester man for autisme?

Der findes ikke en enkel medicinsk test der kan give sy@retm man er autist. Man er ngdt til at
laegge et puslespil for at afdeekke de symptomer der er vageeaotise om der kunne veere andre
forklaringer der kunne ligne autisme. Man ser pa 3 veesenotfigéder for at finde en diagnose:

1. Kommunikation, socialisering
2. Adfeerd, som oftest er karakteristisk
3. Udviklingsniveau, hvor man ser om det er aldersrelevant



Man skal teste for sanseindtryk, at man hgrer normakkeghar fejlagtige sanseindtryk.

At man ikke er mental retarderet eller har en seerlfgipk sygdom

At man under opdragelsen ikke er blevet pavirket pa en exdemtéide.

Man skal veere sikker pa, at man hele livet igennem har eaedetledes, og at det ikke er sket efter
et traume/ ulykke.

For voksne findes der en spgrgsmalstest, som hedder AQ
www.aspergers.dk/ressourcer/ag/aq_index.htm

Og en ikke anerkendt test der kan vaere vejledende, sonseepsk
http://astest.webcust.prqg.se/

Der findes en test for barn som hedder CAST, findes pénkitet

http://www.asperger-advice.com/criteria-szatmari-ettall ler nogle anerkendte kriterier for
Asperger

De giver kun et indblik i om det maske kunne veere autismba@erst i denne bog i Appendix for
Nicholsons Spgrgeskema for Autisme og Aspe(BiGAA). Ligeledes kan den kun give en
fingerpeg, om det kunne veere autisme eller ej.

En klinisk psykolog og en psykiater der er vant til autiken stille diagnosen ved en strukturel
interview teknik.

Nar man har faet diagnosen autisme eller Aspergeridan tlerefter vaere belastende, fordi der er
sa mange nye tanker der treenger sig pa. Man kan blive forvireel, skuffet og falelsesladet over,
at den diagnose kommer sa sent i ens liv. Hvorfor konikikerda man var barn ? Lad veer med at
finde hvor fejlen er, men se ud i fremtiden og leeg noglepteyeer, fyldt med viden og
informationer.

Kan man behandle autisme, ASD?

Nej, der findes ikke en medicin der ggr underveerker. Man evrdestlt til at lave et
behandlingsprogram som er syet til den enkelte persdte Betyder, at der kan veere noget
medicin der hjeelper, og der er treeningsprogrammer, kostpnaggaog udviklingsprogrammer,
som ogsa hjeelper. Der er sikkert nogen der kan have gleétlprafgram mens andre ma prgve
noget helt andet.

Det man ser efter er, hvor personens positive og megassurser er. Er man fysisk lidt klodset kan
man traene med svamning, ridning, med flere sportsgreneaidanlig til kommunikation forsager
man at treene feerdigheder op, det kan veere skriftliggjsk, kunstnerisk m.m.

Mange artikler pa internettet beskriver, at vitamingmnaneraler plus flere ting kan hjeelpe pa
autisme. Det er der ingen videnskabelig belaeg for, men nuagi@esker trives bedre, hvis de far et
tilskud af B-vitaminer, visse mineraler og fiskeolie. Fortsgje kan veere besveerlig for nogen med
autisme og derfor bar de spise letfordgjelige madtyper. Bopened autisme kan fa ret meerkelige
madvaner og let komme til at spise junk food. Det bgr umdga



Skal man tage medicin?

Der er ikke noget specielt medicin der hjeelper pa autismeerDein erfaring som psykiater, at der
er mange typer medicin der kan hjeelpe, men ikke én der hjggilat meste. Det jeg bruger mest
af er antidepressiv medicin, oftest Efexor, Cymbd&lipralex, Moclobemid i normale doser. Disse
lazgemidler hjeelper pa genertheden, indadvendtheden, litdtiani, surheden og selvfalgelig pa
depressioner. Nogle fa med autisme har angst, og der hjgeliggpressiva ogsa godt.

Dernagest kan man overveje antipsykotisk medicin i smar diosdi det deemper den tankemylder
mange med autisme har. De spekulerer og grubler til ingelenemnytte. Det er belastende for dem
selv. Her kan midler som Abilify, Risperdal, SeroquelZaddox hjaelpe pa tankemyldret.

Det er ikke mit indtryk, at Ritalin (metylphenidat) eldodiodal har nogen seerlig effekt bortset fra
de fa med autisme, som er utrolig slgve og traette. Da kdnjadpe pa slavheden.

Der er enkelte beretninger om fordgjelsesenzymer sorhjkzlpe pa autisme, men det har sine
bivirkninger.

Er autisme genetisk?

Det er der noget der tyder pa. | visse familier ser npdnolede tilfaelde af autisme i forskellige
grader. Man kan i mange tilfeelde se, at visse autistiskle dg hele sygdommen fremtreede i
seerlige familier. Men genetikken er kompliceret og manikies opstille regler for, hvordan og
hvornar autisme optraeder i familier. Der er abenbant fiener og sekvenser der kan forekomme.
Man forsker intenst pa dette omrade.

Hvad er Aspergers Syndrom?

Aspergers syndrom blev farst beskrevet i 1940"erne af en bgmé&eWien i @strig. Han hed
Hans Asperger. Han beskrev nogle drenge som han memte peoblemer med deres sociale
adfeerd og var darlig til at kommunikere med andre. Mangard kolleger mente, at det var en
form for autisme, og beskrev det som ” hgj funktionaliéister”. Flere psykiatere mener, at
Aspergers syndrom er en selvsteendig tilstand, som ikkebdgtkil autisme, mens andre stadig
henregner Aspergers syndrom under det autistiske spekt@&MIIV, som er det amerikanske
diagnosesystem er Aspergers syndrom en selvstaendig gruppen&@eAsperger har sjeeldent
talebesveer som mange autister har.

Asperger har stgrre interesse i deres omverden enceatigst Men de ved ikke hvordan de skal
gore det. En autist er ret sa uinteresseret i andresperder er udtalt interesseret i bestemte ting
som flyvemaskiner, historie, rollespil, fodbold stakistied mere. En autist har ikke disse seerlige
interesser. Asperger er ofte uinteresseret i smélbighar sveert med abstrakte begreber i en
samtale.

Intelligensen hos en Asperger er ofte over det normales deres motoriske evner er under det
normale. En Asperger er interesseret i den verdernvdeilemens en autist har besveer med at forsta
den verden de lever i.

En checkliste for en person med Aspergers syndrom
» Har sveert at takle nonverbale udtryk som ansigtsudtryk, gjesikokropsholdning m.m.
» Sveert ved at udvikle venskaber og nye kontakter.
* Manglende spontan interesse for at veere sammen mesl elledrmore sig
* Meget oplsugt af seerlige interesse, som oftest er gemig. Som f.eks computerspil,
rollespil, samle pa ting, leesning



» Ufleksibel kontakt til specifikke nonfunktionelle rutiner agpaler

» Stereotype beveegelser

» Bliver let afledt af seerlige feenomener

e Lytter med et halvt gre og Iytter kun intenst nar dejedisig om deres interesseomrade.
» Er ofte usikre i tale, men bedre til at udtrykke sig ifskr

* Er umoden i forhold til alderen

» Er ofte naiv i deres tro pa andre

» Er ofte uinteresseret i sex

* Hukommelsen er god. Kan have fotografisk hukommelse.

* Har let til kedsomhed

» Misforstar let en social situation og kan let skaendes saklig grund

* Kan bedst lide organiserede rutiner, ggr ting som vanligt

» Bliver let oppositionel, hvis de bliver tvunget til nogetambliver stivsindet
« Har sveert ved at forsta betydningen af "hygge”.

« Kan ikke arbejde selvstaendigt, men ma fa instruktionekale@ige.

* De behgver supervision vedrgrende hjemlige sysler, eliees det "glemt”.
» De er egocentret og beskeeftiger sig overvejende med egmesehov

e De har sveert ved at indstille sig pa andres behov

En del som har Aspergers Syndrom bliver gift og far femihen de virker uengagerede i deres
familie og er ikke fglsomme for, hvordan en familie dkalgere. Hvis de bliver hyperfokuseret,
glemmer de alt andet, selv middagsmaden og aftaler kangbia.

De har sveert ved at fuldfgre en opgave. | sa fald blivewdé til at have nogen vejledning og
kurseetning, fordi de kan pludselig vandre veek fra opgaven,dadit interesserer dem.

En Asperger er en darlig Iytter, fordi de Iytter kun til dem interesserer dem, alt andet virker
ligegyldigt for dem.

Rollespil, musik og computere er ofte en Aspergers fokatr tidsfordriv. | veerste fald kan de
bruge uhyggelige mange timer med det der interesserer demg3altst bliver glemt. De kan
forssmme venner, keereste og familie fordi de bruger &alaseget tid pa deres interesser.

En Asperger taler fint og kan nogle gange veere gode dedrattmen stadig er det kun indenfor et
snaevert omrade. De mangler bredden. De er heller ikkeoldne, fordi debatten hurtigt keder
dem.

Man kan ofte kende en Asperger pa deres "fierne” blik. Derksigéurtigt og begynder for sig
selv at teenke pa andre emner. De falder ud af samtalemdwppe ind med pludselige helt andre
tanker, som de har taenkt over i mellem tiden. De karesmdién der er grund til det og de kan
pludselig komme med bemaerkninger som ikke harer hjiemme i sarmengah Arsagen er, at de
konstant har baggrundstanker karende mens de snakker med folk.

Jjenkontakten er besveerlig for én med Aspergers Syndrerfadbholder sjeeldent gjenkontakten
under en samtale. De bryder sig ikke om en person der fagtearme og haender. Dette skyldes,
at de ikke ved hvad det betyder. De udtrykker sig ogsa uden bragtef 6g ansigtsudtryk.

En Asperger har det skidt med mange fremmede mennesker ogveadeibliver det, hvis de er
hajrastede. De taler ikke staj af vedvarende art aliginsed stor decibel. De bliver let forstyrret af
en ventilator eller en brummende lyd. Enkelt taleg|"sthvis de selv laver det, som f.eks. musik.



Sproget hos autister

Mange som har autisme har sveert med sproget, idet gramméaitkiesaere forkert eller de ofte
gentager fraser. Sproget kan blive lidt monotont. De hart ssesrat forsta undertoner og usagte
meninger. Ligeledes kan metaforer, ordsprog og morsomhedembisforstaet. Deres
kommunikation er besveerlig og klumpet. Visse spgrgsmal binsgforstaet. Hos nogle autister kan
det veere anstrengende at tale med dem, fordi sproget ldezem, mekanisk og monotont.
Nuancerne mangler. Morsomhederne forsvinder.

Dette er ikke geeldende hos Aspergers Syndrom. Se ovenfor.

Adfeerden hos autister

Den sociale interaktion er ofte manglende hos autBteer enten uinteresseret eller har sveert ved
at indga sociale relationer. De ved ikke hvad de skal gghegm de har veeret i den samme
situation tidligere. De har utrolig sveert ved at leegessiciale feerdigheder.

De mangler at veere nysgerrige og en interesse for @ sigp Det at ga pa en bar eller pa en
restaurant er en belastning for dem, fordi der er maegenfiede mennesker, og der er en del larm
og snak. Det er sveert for dem at fglge med i en santiais andre snakker ved siden af. Det skaber
irritation.

En autist vil hellere veere hjemme og lave ting han/hujempiEem for at veere social. En autist er
ikke opmeerksom pé andres behov og tenderer til at bliveaptsget af egne behov. Derved kan
de virke egoistiske, selvom de ikke gnsker at veere det.

En autist virker naiv og er ikke personlig udviklet i forhalsgin alder. De kan derved synes
barnlige eller indskraenkede i deres opfattelser. De bitefte for religiose veekkelser, staerke
personligheder og grupper af seerlinge.

Deres sprogfaring kan veere besveeret af, at de talesdhbastant, netop ikke passende til en given
lejlighed.

En del interne tanker kan finde vej ud hos en autist, hvki&etbringe dem i pinlige situationer. De
udtaler sig klumpet, ligefremt og maske uhgfligt, fordi dge Inangler et filter inden de udtaler sig.
Jjenkontakt er ofte et problem hos en autist, og devart ved at se pa en person de taler med.
Selvom en autist har mange positive falelser, sa kakkdeudtrykke dem, og derved kan de virke
som om de mangler empati.

Haje lyde og skarpe lyde maske endda svage lyde kan pavirkeedgnivh

Arbejdslivet, hvilke jobs ?

Hvis en autist er heldig og interesserer sig for sagesser som samfundet kan bruge i en
arbejdssituation, sa kan de bega sig med et job. Menikleegkollegiale og sociale med de andre.
De passer sig selv. Jeg har mgdt handveerkere, It-folk,ryaarénere med flere der har veeret
autister, og sa laenge de fik lov til at fungere autonokntlgi godt, men man skulle ikke blande sig
i deres arbejdsrutiner, fordi sa kunne de blive uhyresstdes De kan sa blive fiendske og reagere
uhensigtsmaessig. De kan enten ga fra job til job med kattemrum eller passe ind i et
subsystem, hvor de kan have et job i mange lange ar.

Andre autister har sa uinteressante interesser, ditisdet ikke kan bruge dem. Disse autister er
ikke fleksible og kan ikke omskoles til noget andet. De uiidtant falde igennem og aldrig rigtig
kunne bega sig i arbejdslivet. Det er spildte kreefter apfmsit lave dem om.



Asperger er en smule mere fleksible end autister og de kiregee noget nyt, hvis de er unge.
Senere i livet bliver det sveerere, fordi med alderen fodgriden lille smule fleksibilitet hos en
Asperger.

En del skribenter, musikere og billedkunstnere har seeregiaeskvaliteter. Det kan veere
Asperger som kan veere udtalte talentfulde, fordi de evkstsérede pa deres udtryksformer. Vi gar
ikke rundt og stiller diagnoser hos mange kunstnere, nagenhar Asperger treek, nar jeg
iagttager deres sociale adfeerd. S& har man kunstneaiskéer bgr de absolut udnyttes.

En Aspergers tankegang.

Det har forbavset mig flere gange, hvor aerlige en Aspedfeykker sig. De siger tingene ofte
ligeud. De mangler et filter der siger "ups” ! Det kan edeefriende men ogsa ubehageligt, hvis
man ikke er parat til sandheden. Det er ligesom de ikkkeieehvad kan det fare til, hvis jeg
siger....En tanke..., sa bliver det sagt ! En Asperger hart sestiat pakke en sezetning ind. Tingene
bliver sagt ligeud og bastant. Men jeg har ogsa bemeerkeir, derskriver, sd kommer der mange
flere nuancer pa. Det er som om de er bedre til ateskrid at tale. Nar de skriver kommer der
vinkler og nuancer pa som slet ikke kommer til udtryk nar ide.tBet er som om filteret kommer
ind pa en made, nar de teenker en ekstra gang nar de skriver.

Autister, der ikke ligner en Asperger, har ofte sveertataattrykke sig bade i tale og i skrift. Det
bliver ofte fragmentarisk og kan veere usammenhaengende.dengls har langt mere kontrol over
sine udtryksformer end en almindelig autist. Men en Aspergekledsig pa visse omrader lidt
langsomt, s& denne evne til at kunne udtrykke sig gennem shuitk og kunst kommer maske lidt
sent i livet.

Kan man fejle noget andet ?

Det kan veere sveert for en ikke-specialist at finde ud af, imam befinder sig i det autistiske
spektrum. Man er ngdt til at finde en specialist, der kenelarl yproblemet. En almindelig
psykolog eller psykiater er ikke traenet nok til at kunnersketellem de forskellige typer autister.

Der findes medfglgende sygdomme hos autister og Aspergedsd®y. Det er overvejende 3
sygdomme der kan plage dem:

* Angst

» Depression

* OCD (tvangs syndrom)

Hertil udvikler nogle en personlighedsforstyrrelse, sifef typen: den evasive /aengstelige type.
En del personer med Asperger/ autisme kan bukke underdes stygdomme.

Der findes en seerlig variant, som er sjeelden og sonadansid:

50% ADHD

50% Aspergers Syndrom

De er seerlig handikappet fordi deres uopmeerksomhed er wglddres rastlgshed er en plage for
dem. Hertil er de social tilbagetrukket og har sveert véé egnner.

Jeg kalder dette fd&30/50 Syndromet.
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Invertisme

Dette ord har jeg konstrueret, fordi der mangler et udtrylefomeget svag form for autisme, som
blot er et 10% udtryk af de normale autister, men alligevelagsom for dem selv og deres
omgivelser. Invert betyder indadskuende.

Disse mennesker kan inddeles i 2 kategorier. Dem der haradid /ar barn, og en gruppe der
erhverver det, nar de bliver gamle, typisk over 50ars aldenéske mest nar de er over de 65 ar).

Hos bgrnene er de ligesom autisterne ikke interessenatgermere social kontakt med andre bgrn
eller voksne. De passer sig selv og har egne lege. De lethvigriterede, nar andre kommer ind pa
deres enemeerker. De virker sure og lidt utilneermelige.a@efte en negativ tankegang. Deres
kontakt med andre er mest pa deres preemisser. De eessgirde i andres meninger og faler ikke
trang til at deltage i grupper. De faler sig ikke populeere ogevite udtrykke sig pa en made, der
ikke fremmer populariteten. De er stille og har sveert keedakten med nye mennesker.

Den anden gruppe er de eldre personer, hvor denne invertisnkoimmer sent i livet. Det kunne
veere en maskeret depression, hvilket man selvfglgelig mékkaelMen ellers er de gnavne,
negative og frasiger sig neermere kontakt med fremmede. \fenrsem er fa, kan de tolerere. De
udstraler irritabilitet og nedsat tolerance. De er ikieget for at lytte og forsta. De vil helst passe
sig selv. De fgler sig utilpasse ved kontakten med nye bekaidis

Invertisme er en underlig mellemting, som ikke ligner awgismen har lighedspunkter. Den sociale
misanpasning er tilfeelles, men dem der har invertismeseg mritable og negative i kontakten end
hos autisterne. En del personer med invertisme er gesgetiar veeret det gennem livet.

Links:

www.aspergerdk.org
www.autisme.dk
www.autismeforening.dk
www.athena-kurser.dk
www.centerforautisme.dk
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Appendix

Her er nogle veerktgijer, som kan hjaelpe én til at sporadigd, om man skulle lide af en
Aspergers Syndrom. Det er iklee diagnostisk test !
Man skal have minimum 2 felter afkrydset i hgguppe for at kunne mistaenke Asperger

NSAA

SOCIAL ISOLATION seet kryds

Fa naere venner

Ringe interesse for at fa nye
venner

Vil gerne undgéa andre

Fastholder ikke kontakter

Vil gerne passe sig selv

Undgar at deltage i grupper

SVIGTENDE SOCIAL ENGAGEMENT

Tage kontakt med andre for at
fa egne behov tilfredsstillet

Sveert at vinde social indpas

Kontakt med andre pa egne
praemisserQ

Sveert ved at forstad andres
falelser

Engagerer sig ikke i
falelsesladede situationer

Kan overtraede andres sociale
greenser

SVIGTENDE NON-VERBAL KOMMUNIKATION

Nedsat gjenkontakt

Sveert ved at finde det rette
ansigtsudtryk

Forstar ikke kropssprog

Undgar at udtrykke sig med
arme og heender

Kan ikke udtrykke sig ved
kropskontakt

Deltager ikke i grupper

TALE OG SPROG GENER

Snakker meget

Sveert ved at udtrykke sig ved
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tone og hgjde, monotont

Er ikke interesseret i at
kommunikere pa normal made|
skriver, chatter, skuespil

Sveert ved at holde en samtale
igang

Taler enten for meget om sine
interesser eller ogsa er de tavse

Er darlig til at lytte til hvad man
siger

SANSEINDTRYK

Kan veere fglsom for lyd
og lys

Taler ikke vedvarende lyd
eller beveegelser

[§2)

Vil ikke lytte til musik
andet end det de veelger,
intolerant

Kan veere totalt opslugt af
et sansendtryk

Kan veere meget kraesen/
kritisk med lugte og smag

Har ritualer/ seerlige vaner
med sanserne

Hertil skal fglgende veere til stede:

» Bruger megen tid pa seerinteresser

« Taler ikke aendringer i fastlagte rutiner

« Bruger megen tid pa systemer og regler

* Har periodevis stirrende tomt blik (dagdregmmeri)
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